
 

 

 
SEC/BSE/19/2025-26 
 
31st July, 2025 
 
To 
The Manager 
Corporate Relationship Department, 
BSE Limited,  
Phiroze Jeejeebhoy Towers,  
Dalal Street, Mumbai- 400001 
 
                                                        Scrip Code     :  517449 
                                                                     ISIN    :   INE437D01010 
Dear Sir/Madam, 
 
Sub: Intimation under Regulation 47 of the SEBI (Listing Obligations and Disclosure 
Requirements) Regulations, 2015; 
 
Pursuant to Regulation 47 of the SEBI (Listing Obligations and Disclosure Requirements) 
Regulations, 2015, please find enclosed copies of the newspaper advertisements published in 
Financial Express (English) and Maalai Malar (Tamil) on 31st July, 2025, regarding Notice of            
35th Annual General Meeting of the Company, Annual Report for the financial year 2024-25 
and E-Voting information. 
 
Kindly take this information on record.  
 
Thanking you, 
 
Yours faithfully, 
For Magna Electro Castings Limited 
 
 
 
Divya Duraisamy 
Company Secretary and Compliance Officer 
 
Encl: As above 
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(CIN:L31103TZ1990PLC002836) 

nk¡dh vby¡£nuh fh°o§° ÈÄbl£

ÃWtd¤â‹ 35tJ tUlhªâu bghJ¡ T£l« ("AGM") åonah T£l« ("VC") / ãw Monah-Éõ&tš tÊKiwfŸ 
("OAVM") _y« ÉahH¡¡»Hik, br¥l«g® 4, 2025 m‹W khiy 4:00 kÂ¡F ïªâa neu¥go eilbgW« v‹W 
ïj‹ _y« m¿É¡f¥gL»wJ. nkY« m¡T£l« nk 30, 2025 njâÆ£l AGM m¿É¥ãš F¿¥ãl¥g£LŸs 
tÂf§fis gÇt®¤jid brŒtj‰fhf, ÃWtd§fŸ r£l«, 2013 ("r£l«") k‰W« mj‹ Ñœ cUth¡f¥g£l ÉâfŸ 
k‰W« SEBI (g£oaš flikfŸ k‰W« btË¥gL¤jš njitfŸ) ÉâKiwfŸ, 2015 ("g£oaš ÉâKiwfŸ") 
M»at‰Wl‹ m›t¥nghJ fh®¥gnu£ Étfhu mik¢rf« ("MCA") k‰W« ïªâa g¤âu§fŸ k‰W« gÇt®¤jid 
thÇa« ("SEBI") M»at‰whš btËÆl¥gL« R‰w¿¡iffS¡F ïz§f eilbgW« v‹W« m¿É¡f¥gL»wJ
nkY«, MCA/SEBI R‰w¿¡if(fŸ) go, #]iy 25, 2025 m‹W ÃWtd¤Jl‹ / bl¥ghá£lÇfSl‹ gâî brŒa¥g£l 
Ä‹dŠrš KftÇíŸs mid¤J cW¥ãd®fS¡F« AGM m¿É¥ò/M©L m¿¡if mD¥g¥g£LŸsJ. AGM 
m¿É¥ò /M©L m¿¡if M»at‰iw mD¥ò« brašKiw #]iy 30, 2025 m‹W ÃiwtilªjJ.
2024-25 Ãâah©o‰fhd És¡f m¿¡ifíl‹ Toa AGM m¿É¥ò k‰W« M©L m¿¡if M»ait ÃWtd¤â‹ 
tiy¤jskhd  k‰W« ÃWtd¤â‹ g§FfŸ g£oaÈl¥g£LŸs g§F¢ rªijahd BSE ÈÄbl£  
tiy¤js¤âY« k‰W« MUFG ï‹il« ïªâah ãiunt£ ÈÄbl£ (K‹d® È§¡ ï‹il« ïªâah ãiunt£ 
ÈÄbl£) (“MUFG”) - ï‹ tiy¤jskhd https://instavote.linkintime.co.in -ïY« gâÉw¡f« brŒayh«.
AGM m¿É¥ãš F¿¥ãl¥g£LŸs eilKiwia¥ ã‹g‰Wtj‹ _y« k£Lnk cW¥ãd®fŸ VC/OAVM trâ _y« 
tUlhªâu bghJ¡ T£l¤âš fyªJ bfhŸsî« g§nf‰fî« Koí«.
ÃWtd§fŸ r£l¤â‹ bghUªj¡Toa ãÇîfŸ, mj‹ Ñœ cUth¡f¥g£l ÉâfŸ k‰W« g£oaš ÉâKiwfS¡F 
ïz§f, MUFG ï‹il« ïªâah ãiunt£ ÈÄbl£ (K‹d® È§¡ ï‹il« ïªâah ãiunt£ ÈÄbl£) (“MUFG”) 
tH§»a bjhiyöu Ä‹dQ th¡fË¥ò Kiwia (“bjhiyöu Ä‹-th¡fË¥ò”) ga‹gL¤â AGM m¿É¥ãš 
F¿¥ãl¥g£LŸs mid¤J Ô®khd§fŸ ÛJ« cW¥ãd®fŸ th¡fË¡F« trâ tH§f¥g£LŸsJ. TLjyhf, AGM 
ï‹ nghJ Ä‹dQ th¡fË¥ò (“Ä‹-th¡fË¥ò”) Kiw _y« th¡fË¡F« trâiaí« ÃWtd« tH§F»wJ. 
bjhiyöu Ä‹-th¡fË¥ò/Ä‹-th¡fË¥ò¡fhd ÉÇthd eilKiw AGM m¿É¥ãš tH§f¥g£LŸsJ.
ÃWtd¤â‹ ïa¡Fe®fŸ FG, th¡fË¥ò brašKiwia Ãahakhd k‰W« btË¥gilahd KiwÆš MŒî 
brŒtj‰fhf, v« o v° & mnrhána£° LLP ï‹ Ã®thf g§Fjhu®, âU.v«.o.brštuh{, FCS, ÃWtd brayhsiu 
MŒthsuhf ÃaÄ¤JŸsJ.
bjhiyöu Ä‹dQ th¡F¥gâî br¥l«g® 1, 2025 â§f£»Hik fhiy 9.00 kÂ¡F bjhl§» br¥l«g® 3, 2025 
òj‹»Hik khiy 5.00 kÂ¡F Kotil»wJ. F¿¥ã£l njâ k‰W« neu¤â‰F¥ ãwF bjhiyöu Ä‹dQ 
th¡F¥gâî mDkâ¡f¥glhJ, mj‹ ãwF  th¡fË¡F« trâ MUFG Mš Kl¡f¥gL«.
VC/OAVM trâÆ‹ _y« AGM T£l¤âš g§nf‰F« k‰W« Ô®khd§fËš bjhiyöu Ä‹dQ th¡fË¥ãš 
th¡fË¡fhj k‰W« th¡fË¡f ÉâKiwfshš jil brŒa¥glhj cW¥ãd®fŸ AGM eilbgW« nghJ Ä‹dQ 
th¡fË¥ò Kiw _y« th¡fË¡f jFâíilat®fshf ïU¥gh®fŸ. cW¥ãd® xUt® bjhiyöu Ä‹dQ 
th¡fË¥ò _y« th¡fË¤j ãwF« AGM T£l¤âš g§nf‰fyh«, Mdhš Û©L« AGM T£l¤âš th¡fË¡f 
mDkâ¡f¥glkh£lh®.
cW¥ãd® gânt£oš mšyJ blghá£lÇfshš guhkÇ¡f¥gL« e‹ik bgWe® gânt£oš f£-M~¥ njâÆš, mjhtJ 
ÉahH¡»Hik, Mf°£ 28, 2025 m‹W bga® gâî brŒa¥g£l xUt® k£Lnk, bjhiyöu Ä‹dQ th¡fË¥ò 
mšyJ tUlhªâu bghJ¡ T£l¤âš Ä‹dQ th¡fË¡F« trâia¥ bgw cÇik bgWth®. cW¥ãd®fË‹ 
th¡fË¡F« cÇikfŸ, f£-M~¥ njâÆš ÃWtd¤â‹ brY¤j¥g£l g§F _yjd¤âš mt®fŸ it¤âU¡F« 
g§FfË‹ É»jhrhu¤âš ïU¡F«.
ÃWtd¤jhš Ä‹dQ KiwÆš m¿É¥ò mD¥g¥g£l ãwF, ÃWtd¤â‹ g§Ffis¥ bg‰W ÃWtd¤â‹ 
cW¥ãduh», f£-M~¥ njâÆ‹go g§Ffis it¤âU¡F« vªjbthU egU«, enotices@in.mpms.mufg.com v‹w 
KftÇ¡F nfhÇ¡ifia mD¥òtj‹ _y« cŸEiHî KftÇ k‰W« flî¢brhšiy¥ bgwyh«. ïU¥ãD«, 
bjhiyöu Ä‹dQ th¡fË¥ò¡fhf mt® V‰fdnt MUFG ïš gâî brŒâUªjhš, mt® th¡fË¡f jdJ 
j‰nghija cŸEiHî KftÇ k‰W« flî¢brhšiy¥ ga‹gL¤jyh«.
g§FjhuÇ‹ Ä‹dŠrš KftÇ V‰fdnt ÃWtd«/mj‹ gâths® & g§F gÇkh‰w Kft® (RTA)/blghá£lÇfËš 
gâî brŒa¥g£oUªjhš, gâîbrŒa¥g£l Ä‹dŠrš KftÇ¡F Ä‹dQ th¡fË¥ò¡fhd cŸEiHî Étu§fŸ 
mD¥g¥gL»‹wd. g§Ffis fh»j tot¤âš it¤âU¡F« mšyJ ÃWtd¤âš j§fŸ Ä‹dŠrš KftÇia gâî 
brŒahj g§Fjhu®fŸ, bjhiyöu Ä‹ th¡fË¥ò mšyJ tUlhªâu bghJ¡ T£l¤â‹ nghJ Ä‹dQ th¡fË¥ò 
Kiw _y« tUlhªâu bghJ¡ T£l m¿É¥ãš F¿¥ãl¥g£LŸs eilKiwia¥ ã‹g‰¿ th¡fË¡fyh«.
j§fŸ Ä‹dŠrš KftÇia¥ gâî brŒa ÉU«ò« g§Fjhu®fŸ ã‹tU« tÊKiwfis¥ ã‹g‰wyh«: -

a. Onk£ got¤âš g§Ffis it¤âU¡F« g§Fjhu®fŸ, mªjªj it¥ò¤bjhif g§nf‰ghsuhš 
m¿îW¤j¥g£l brašKiwÆ‹go, j§fŸ Onk£ fz¡»š Étu§fis¥ gâî brŒa / òJ¥ã¡FkhW nf£L¡ 
bfhŸs¥gL»wh®fŸ.

b. fh»j tot¤âš g§Ffis it¤âU¡F« g§Fjhu®fŸ, ÃWtd¤â‹ gâths® k‰W« gÇkh‰w Kftuhd 
MUFG ï‹il« ïªâah ãiunt£ ÈÄbl£ (K‹d® È§¡ ï‹il« ïªâah ãiunt£ ÈÄbl£) cl‹ 
gÇªJiu¡f¥g£l got« ISR-1 k‰W« ãw bjhl®òila got§fis jh¡fš brŒtj‹ _y« Étu§fis¥ 
gâî brŒa / òJ¥ã¡FkhW nf£L¡ bfhŸs¥gL»wh®fŸ. cW¥ãd®fŸ ÃWtd¤â‹  v‹w 
ïizajs¤âš ïUªJ gÇªJiu¡f¥g£l got§fis¥ gâÉw¡f« brŒayh«.

bjhiyöu Ä‹dQ th¡fË¥ò bjhl®ghd Étu§fS¡F, AGM m¿É¥ig¥ gh®¡fî«, bjhiyöu Ä‹dQ 
th¡fË¥ò bjhl®ghd VnjD« nfŸÉfŸ ïUªjhš, https://instavote.linkintime.co.in ïš cjÉ¥ ãÇÉ‹ Ñœ »il¡F« 
mo¡fo nf£f¥gL« nfŸÉfŸ ("FAQs") k‰W« Instavote Ä‹dQ th¡F¥gâî ifna£il¥ gh®¡fî« mšyJ 
enotices@in.mpms.mufg.com v‹w KftÇ¡F Ä‹dŠrš mD¥gî« mšyJ 022-49186000 v‹w bjhiyngá 
v©Âš v§fis miH¡fî«. Ä‹dQ th¡F¥gâî trâ bjhl®ghd VnjD« FiwfŸ ïUªjhš, Ú§fŸ 
instameet@in.mpms.mufg.com v‹w KftÇ¡F Ä‹dŠrš mD¥gyh« mšyJ 022-49186175 v‹w bjhiyngá 
v©Âš v§fis miH¡fyh«.
ïªj bghJ m¿É¥ò ÃWtd¤â‹ tiy¤jskhd  k‰W« ÃWtd¤â‹ g§FfŸ g£oaÈl¥g£LŸs 
g§F¢ rªijfË‹ tiy¤js¤âY« »il¡»wJ.
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மக்காச்சாளம் ப�ொரித்தல் பற்றிப் 
ப�ோனவாரம் பார்த்தோம் . நம்முடைய 
தானியங்களையும் ப�ொரித்து உண்பது 
காலங்காலமாக உள்ளதுதான். அரிசிப்பொரி 
நம்முடைய க�ோவில் திருவிழாக்களில் 
தவிர்க்க முடியாத பண்டம். இந்திய இந்துக்கள் 
சடங்குளில் கடவுளுக்குப் படைக்கப்படுவது 
ப�ொரி. அரிசியை நேரடியாக வாணலியில் 
மட்பாண்டத்தில் இட்டுப் ப�ொறித்தால் 
கட்டெறும்பு அளவிற்குப் ப�ொறிந்து வரும். 
அது மெள்ளுவதற்குச் சற்றே கடினமாக 
இருக்கும். நாவில் ஒட்டும் விதமாகப் பசைத் 
தன்மைய�ோடு இருக்கும். ஆனால் பரவலாக 
அறியப்பட்ட அரிசிப் ப�ொரி வாயிலிட்டு 
மெள்ளுவ தற்கு முன்பே கரைந்து ஓடிவிடும். 
அரிசியை உப்பிட்டு குறிப்பிட்ட பதத்தில் ஊற 
விட்டுக் காயவைத்து பின்னர் நிதானமாகச் 
சூடேறும் வகையில் மணலில் இட்டு 
வறுப்பார்கள். இப்பொழுது அரிசி, தன்னைப் 
ப�ோலப் பத்து மடங்கிற்கு உப்பி வரும். எச்சில் 
ஈரம் பட்டதும் அப்படியே கரைந்து இறங்கும்.

ஒவ்வொரு வேளையும் உடலின் 
பராமரிப்புக்கும், உழைப்பின் சக்திக்கு 
ஊக்கமளிக்கும் சத்தான உணவு உண்பது 
அனைத்து நாடுகளிலும் உள்ளதுதான். 
அதுப�ோலவே இடைத் தீனி என்பதும் 
உலகெங்கும் இருப்பது தான். இதனைச் 
சிறுதீனியென்றும் கூறுவர். அதாவது 
அதிக சத்துக்கள் தருவதில்லை என்றாலும் 
ஆயாசத்தை, மனச் ச�ோர்வை ப�ோக்கும் 
விதமாக குறைவான சத்துக்களையும், 
நாவினை வருடிச் செல்லும் தன்மையுடன் 
மூளைக்குத் தூண்டல் தருவதாகவும் 
இருக்கும். 

இடைத்தீனி என்பது தவறான பழக்கம் 
என்பது ப�ோன்ற கருத்து நம்மிடையே 
நிலவுகிறது. அதாவது உடலுழைப்பு அதிகம் 
இல்லாதவர்கள், ஒவ்வொரு வேளை 
உணவையும் நாலாவிதமான சத்துக்களுடன் 
ப�ொருக்க உண்டு விட்டு திணறுகிறவர்கள், 
உடலில் ஏற்கனவே பலவிதமான ந�ோய்களை 
உருவாக்கி வைத்திருப்பவர்கள் 
இத்தகைய இடைத்தீனிகளைத் 
தவிர்த்தே ஆக வேண்டும். 
அதில் மாற்றுக்கருத்து 
இருக்க முடியாது. சிலருக்கு 
இடைத்தீனி, இடைப்பானம் 
இல்லாமல் ஒருவேளையும் 
ஓடாது. மனமே நிலைகுத்தி 
ஸ்தம்பித்து விடும். சிலருக்கு 
நேர நேரத்திற்கு காபி, டீ 
குடிக்காவிட்டால் தலைவலி, 
கைகால் நடுக்கம் ப�ோன்றவை 
ஏற்பட்டு விடும். இப்படியான 
பழக்கத்திற்கு ஆட்பட்டோர் 
அதிலிருந்து மீண்டு 
வருவதே சரி. குறிப்பிட்ட 
நேரத்தில் அணில் ப�ோல 
எலி ப�ோல எதையாவது 
க�ொறித்தாக வேண்டும் என்ற 
பழக்கத்திற்கு அடிமைப்பட்டு 
உடலைப் பெருக்க வைத்து 
அதனைத் தூக்கிச் சுமப்பதே மகத்தான 
வேலையாகக் கருதுவ�ோர் அப்பழக்கத்தைக் 
கஷ்ட்டப்பட்டு, அது தம் ஆர�ோக்கியத்திற்கு 
எதிரானது என்ற கருத்தைக் கவனத்தில் 
க�ொண்டு இஷ்டப்பட்டு அதிலிருந்து 

மீண்டே ஆகவேண்டும். அணில், எலி 
ப�ோன்ற சிற்றுயிர்களின் பற்கள் எதையாவது 
க�ொறிக்கவில்லை என்றால் அதன் கூர்மை 
மழுங்கி விடும் அதற்காகக் க�ொறிப்பதற்கு 
க�ொட்டைகள், மணிலாக் க�ொட்டை, உமியுடன் 
கூடிய தானியங்கள் ப�ோன்றவை கிடைக்கா 
விட்டால் நம் வீட்டுக் கதவையும் கூட எலிகள் 
கடித்துக் க�ொறித்து விடும். கதவைக் 
க�ொறிக்க முடியாத அளவிற்கு உறுதி மிக்க 
பலகையைக் க�ொண்டு ப�ொருத்தி இருந்தால் 
நமது குளியலறைச் ச�ோப்பையாவது கடித்து   
பழிதீர்த்துக் க�ொள்ளும். நம் கதைக்கு 
வருவ�ோம்.

சதாசர்வ காலமும் எதையாவது க�ொறித்துக் 
க�ொண்டே இருப்பவர்கள் அந்தப் பழக்கத்தில் 
இருந்து மீளவில்லை என்றால் உடலே  
அவர்களைப் படுக்க வைத்துத் தன்னை 
மீட்டுக் க�ொள்ள வேண்டிய நிலைக்குத் 
தள்ளப்படுவர். திடீர் மூச்சிரைப்பு, உடல் 
வியர்த்தல், மயக்க நிலைக்குப் ப�ோதல், உடல் 
மிக வேகமாக இளைத்தல், நிற்காமல் வயிற்றுப் 
ப�ோக்குப் ப�ோதல் ப�ோன்ற ஏதேனும் ஒரு 
உபாதை ஏற்பட்டு இனம் புரியாத பயத்திற்கு 
ஆளாகி மருத்துவமனைக்குப் ப�ோகநேரிடும். 
அப்படிப் ப�ோனால் அட்மிசன் ப�ோடனும், 
அப்சர்வ் பண்ணனும், ஐசியுவில் வைக்கணும், 
ஏத�ொண்ணும் ச�ொல்ல டைம் வேணும் என்று 
மருத்துவர்கள் கூறி விடுவார்கள். அதற்குப் 
பின்னர் ஒருவர் முகத்தை ஒருவர் பார்த்துக் 
க�ொண்டிருக்க வேண்டியது தான். த�ொடர் 
பிரச்சனைகள் குறித்து இங்கே நாம் ச�ொல்ல 
வேண்டியதே இல்லை.  

மற்றபடி உடலைக் கட்டுக்குள் வைத்திருப் 
ப�ோர், தமது இயல்பான இயக்கத்திற்கு எவ்வித 
இடையூறும் இல்லாதவர்கள் தேவைப்படுகிற 
ப�ொழுது சிறுதீனி எடுத்துக் க�ொள்ளுவதில் 
தவறேதும் இல்லை. 

இன்று அலுவலகத்தில் உழைக்கும் 
பெண்கள், த�ொடர்ந்து நீண்ட நேரம் 
கம்ப்யூட்டரில் வேலைசெய்யும் பெண்கள் 
மண்டையைப் பிய்த்துக் க�ொள்ளும்படியான 
ஆண்களும் கூட இடைத்தீனியாக சாக்லேட் 
பார், க்ரீம் பிஸ்கட் ப�ோன்றவற்றை எடுத்துக் 
க�ொறிக்கிறார்கள். இந்த பண்டங்கள் 
அனைத்தும் செறிவூட்டப்பட்டவை. சத்துக்க 
ளால் அல்ல, சுவையாலும், நிறத்தாலும் 
செறிவூட்டப்பட்டவை. ஒரு சாக்லேட் பாரில் 
ஐந்து மடங்கு இனிப்பு செறிவூட்டப்பட்டுள்ளது. 
அதாவது இயல்பாக முப்பது கிராம் அளவுள்ள 
ஒரு பண்டத்தை எடுத்துக் க�ொண்டால் அதில் 
இருபது கிராம் இனிப்பு இருப்பது சரியான 
அளவாக இருக்கும். மீதி பத்து கிராமிற்குள் 
மாவு, டால்டா, பால், நிறமூட்டி, சுவையூட்டி ப�ோன்ற 
பல ப�ொருட்கள் கலந்து இருக்கலாம்.

ஆனால் இங்கே சாக்லேட் என்ற பெயரில் 
வருபவற்றில் இருபது கிராம் சர்க்கரையில் 
நூறுகிராம் சர்க்கரைக்குரிய அடர் இனிப்புத் 
திணிக்கப்பட்டிருக்கும். அதுவும் சர்க்கரை 
அல்ல. இரசாயன அதாவது சாக்ரீன் எனும் 
பெட்ரோலியத்தின் உபக் கூறுகள். இந்த 
மிகை இனிப்பை நமது உடலுள்ளுறுப்புகளால் 
கையாள முடியாது. குறிப்பாக கல்லீரலும், 
மண்ணீரலும், சிறுநீரகமும் கடுமையான 
பாதிப்பிற்குள்ளாகும். அதில் உள்ள நிறமி 
நுரையீரலிலைப் பாதிக்கும். டால்டா அதாவது 
தாவரக் க�ொழுப்பு சேர்க்கப்பட்டிருப்பதாக 
சாக்லேட் பாரின் மேலட்டையில் 
குறிக்கப்பட்டிருக்கும். உண்மையில் அது 
டால்டா அல்ல. மெழுகே ஆகும். இந்த மெழுகு 
ரத்தத்தில் கலக்கிற ப�ொழுது ரத்தவ�ோட்டம் 
மந்தப்படும். எனவே அயர்ச்சியும், மந்தமும், 
அதீத வியர்வை சுரப்பும் உடலில் ஏற்படும். 
இம்மெழுகும் பெட்ரோலியத்தின் உபக்கூறே 

ஆகும். இவற்றை நம்முடலின் 
உள்ளுறுப்புகளால் அவ்வளவு 
எளிதில் அடையாளம் காண 
முடியாது. எனவே அவற்றை 
வெளியேற்ற பெருமுயற்சி 
மேற்கொள்ளும். ஆனால் 
முழுமையாக வெளியேற்றி 
முடிக்கும் முன்னர் அடுத்த 
சாக்லேட் பாரை நாம் 
உண்ணத் த�ொடங்கினால் 
பழைய கழிவுகளை ஒருபுறம் 
ஒதுக்கி வைத்து விட்டு 
புதிதாக வந்த சாக்லேட்டை 
செரித்து தேவையில்லாத 
நச்சுக்கழிவுப் ப�ொருட்களை 
வெளியேற்ற வேண்டிய கடமை 
உடலுறுப்புகள் மீது ஏற்றப்படும்.

சாக்லேட் பார்களைத் 
த�ொடர்ந்து எடுக்கும் 
நபர்களுக்கு மலச்சிக்கல் 
அடிவயிற்றுக் க�ொழுப்புத் 

திரட்சி ப�ோன்ற ஒரே மாதிரியான கூறுகளை 
நாம் அவதானிக்க முடியும். இளவயதில் 
உருவாகும் மலச்சிக்கல் மிகவிரைவிலேயே 
குதம் வெளித்தள்ளப்படும் மூலச் சிக்கல், 
ஆசன வாய் எரிச்சல் ப�ோன்ற பல்வேறு 

பிரச்சனைகளுக்கு வழி 
வகுக்கும்.  

பசியெடுக்கும் ப�ோது நீ, 
நீயா இருக்க மாட்ட. இந்தாப் 
பிடி என்று க�ொடுக்கப்படும் 
சாக்லேட் பத்துத் தின்றால் 
ப�ோதும் அதைத் தின்றவன் 
உருப்படியா இருக்கமாட்டான். 
அவனது செரிமான மண்டலம், 
பெருங்குடல், ஆசனவாய் 
அத்தனையும் பிசுபிசுப்பேறி, 
நச்சுத் தன்மைப் படர 
ஆரம்பித்து விடும். சிலருக்குக் 
குடல்வால் பிரச்சனை ஏற்படும். 
உயிர்போகும் வலி த�ோன்றி 
விடும்.

குடல்வால் என்பது 
சிறுகுடலும், பெருங்குடலும் 
சந்திக்கும் இடத்தில் 

தனியாக நம்முடைய ஆட்காட்டி விரல் 
அளவிற்கு நீண்டிருக்கும் ஓரமைப்பு. இது 
மிகுதியான கழிவுப் ப�ொருட்களை உள்ளீர்த்து 
வைத்து அவற்றை ரசாயன மாற்றத்திற்கு 
உள்ளாக்கி வேறுவடிவத்திற்கு மாற்றி 
வெளியேற்றும் பழம்பொருட்கடையாகும். 
அதில் வழியேற்படுமானால் உடனடியாக 
உண்பதை நிறுத்தி விட வேண்டும். செரிமான 
மண்டலத்திற்குக் க�ொடுக்கப்படும் வேலை 
நிறுத்தப்பட்டால் அப்பெண்டிஸ் எனும் 
குடல்வால் தன்னுள்ளே தேக்கி வைத்த 
இரசாயனக் கழிவை நீர்க்கச் செய்து பீய்ச்சி 
அடித்து வயிற்றுப் ப�ோக்கினை ஏற்படுத்தி 
விடும். ஆனால் அடிவயிற்றுப் பகுதியில் 
வலிக்கிறது என்று மருத்துவரைப் பார்த்தால் 
குடல்வால் வீங்கி இருக்கிறதென்று அதனை 
அகற்ற வேண்டும் என்பார். 

வலிக்குப் பயந்து நீக்கி விட்டால் பின்னர் 
அந்த வலி த�ோன்றாமல் இருக்கலாம். 
ஆனால் ஒட்டும�ொத்தத்தில் செரிமானத் 
திறன் குன்றி விடும். குடல்வால் நீக்கத்திற்கு 
உள்ளானவர்கள் ஒன்று சாப்பிட முடியாமல் 
மெலிந்து ப�ோவார்கள். அல்லது க�ொஞ்சம் 
சாப்பிட்டாலும் வயிறு, உடல் உப்பி பெரும் 
மந்தத்தன்மைக்கு உள்ளாவார்கள். 

மேற்சொன்ன அரிசிப் ப�ொரியை 
உண்பவர்களுக்கு சாக்லேட் பார் த�ொடர்ந்து 
உண்ணும்போது ஏற்படும் குடல்வால் 
பிரச்சனை, மலச் சிக்கல் பிரச்சனை ஏற்படாதது 
மட்டுமல்ல செரிமானமும் எளிதாக இருக்கும். 

த�ொடர்ந்து ஆபத்தில்லாத சிறுதீனி 
சுவைப்போம்.  

ப�ோப்பு
96293 45938

� மும்பை, ஜூலை.31-
மராட்டிய மாநிலம் நாசிக் 

மாவட்டத்தில் உள்ள 
மலேகான் என்ற ஊரில் 
கடந்த 2008-ம் ஆண்டு 
செப்டம்பர் மாதம் 29-ந் 
தேதி மிகப்பெரிய 
குண்டுவெடிப்பு நடந்தது.

இதில் 6 பேர் உடல் சிதறி 
பலியானார்கள். 100-க்கும் 
மேற்பட்டவர்கள் காயம் 
அடைந்தனர். இது த�ொடர் 
பாக முதலில் தீவிரவாத 
தடுப்புப் பிரிவு ப�ோலீசார் 
விசாரணை நடத்தினார்கள். 
பிறகு 2011-ல் தேசிய 
புலனாய்வு முகமை 
அதிகாரிகள் வழக்குப்பதிவு 
செய்து விசாரணை 
நடத்தினார்கள். 

7 பேர் கைது
மலேகான் குண்டு 

வெடிப்பு த�ொடர்பாக 
பா.ஜ.க. முன்னாள் எம்.
பி.யும் சாமியாருமான 
பிரக்யா சிங் தாகூர், லெப்டி 
னன்ட் கர்ணல் பிரசாத் 
புர�ோகித், ரமேஷ் 
உபாத்யாயா, சமீர் குல்கர்ணி, 
சுவாமி அம்ரூதா னந்தா, 

சுதாகர் சதுர்வேதி, அஜய் 
ஆகிய 7 பேர் கைது செய்யப் 
பட்டனர். பிறகு அவர்கள் 
ஜாமீனில் விடுவிக்கப் 
பட்டனர். இவர்கள் மீது 
மும்பையில் உள்ள என்.ஐ.ஏ. 
சிறப்பு க�ோர்ட்டில் 
விசாரணை நடந்து வந்தது.

323 பேர் இந்த வழக்கில் 
சாட்சிகளாக அழைக் 
கப்பட்டு விசாரிக்கப் 
பட்டனர். 8  பேர் எதிர் 
காட்சிகளாக விசாரிக் 
கப்பட்டனர். இந்த வழக்கு 
விசாரணை அனைத்தும் 
கடந்த ஏப்ரல் மாதம் 
நிறைவுபெற்றது. 17 
ஆண்டுகளாக இந்த வழக்கு 
விசாரணை நடந்தது 
குறிப்பிடத்தக்கது.

தீர்ப்பு
இந்த நிலையில் இந்த 

வழக்கில் இன்று 
(வியாழக்கிழமை) தீர்ப்பு 
வெளியிடப்படும் என்று 
அறிவிக்கப்பட்டு இருந்தது. 
அதன்படி குற்றம் சாட்டப் 
பட்ட 7 பேரும் இன்று 
க�ோர்ட்டுக்கு வந்தனர். 
ஜாமீனில் உள்ள அவர்கள் 

தங்களது வக்கீல்களுடன் 
க�ோர்ட்டுக்கு வந்திருந்தனர்.

இதையடுத்து நீதிபதி ஏ.
கே .லக�ோட்டி தீர்ப்பு 
விவரத்தை வெளியிட்டார். 
தீர்ப்பு விவரம் வருமாறு:-
நிரூபிக்கப்படவில்லை
மலேகான் குண்டு 

வெடிப்பை அபினவ் பாரத் 
என்ற குழு நடத்தி யதாக 
குற்றம் சுமத்தப் பட்டுள்ளது. 
ரமலான் மாதத்தில் மதக்க 
லவரத்தை ஏற்படுத்தும் 
ந�ோக்கத்துடன் குண்டு 
வைக்கப்பட்டதாக குற்றம் 
சுமத்தி இருக்கி றார்கள். 

ஆனால் இந்த குற்றச்சாட்டு 
நிரூபிக்கப்படவில்லை. 

குற்றவாளிகள் 7 பேரும் 
ஒருங்கிணைந்து சதி திட்டம் 
தீட்டி குண்டு வெடிப்பை 
நடத்தியதாக குறிப்பி 
டப்பட்டுள்ளது. ஆனால் 
இநத் சதி திட்டம் நடந்ததாக 
விசாரணையில் உறுதி 
படுத்த இயலவில்லை. 

ஆதாரம் இல்லை
பா.ஜ.க. முன்னாள் எம்.

பி. பிரக்யா சிங் தாகூர் 
தனது இருசக்கர வாகனத்தில் 
வெடிகுண்டை எடுத்து 
வந்து வைத்ததாக குற்றம் 
ச ா ட ்ட ப ்ப ட் டு ள ்ள து . 
ஆனால் விசாரணையில் 
அவருக்கு இரு சக்கர 
வாகனம் இல்லை என்பது 
தெரிய வந்தது. 

அதுப�ோல லெப்டி 
னன்ட் கர்ணல் பிரசாத் 
புர�ோகித் வெடிகுண்டு 
தயாரித்து க�ொடுத்தார் 
என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
ஆனால் அதற்கான 
ஆதாரங்களும் இல்லை. 
இப்படி இருக்கும் ப�ோது 
குற்றம் சாட்டப்பட்டவர்கள் 

மீது எப்படி தீவிரவாத 
சட்டத்தின் கீழ் நடவடிக்கை 
எடுக்க இயலும்?

விடுதலை
குற்றம் சாட்டப்பட்டுள்ள 

7 பேர் மீதும் குற்றங்கள் 
நிரூபிக்கப்படவில்லை . 
கு ற ்ற ச ்சா  ட் டு க ளு க் கு 
ஆதாரம் இல்லாததால் 7 
பேரும் விடுதலை 
செய்யப்படுகிறார்கள். 

இவ்வாறு சிறப்பு 
க�ோர்ட்டு நீதிபதி லக�ோடி 
தீர்ப்பளித்தார்.

தீர்ப்பை கேட்டதும் 
பா.ஜ.க. முன்னாள் எம்.
பி.யும் துறவியுமான பிரக்யா 
சிங் தாகூர் மகிழ்ச்சி 
தெரிவித்தார்.

அவர் கூறுகையில், காவி 
உடை அணிந்த என்னைப் 
ேபான்ற துறவிகளை 
இழி்வுபடுத்த நிைனக்கும் 
அனைவரையும் கடவுள் 
நிச்சயம் தண்டிப்பார். இது 
எனக்கு மட்டும் கிடைத்த 
ெவற்றியல்ல. ஒவ்வொரு 
துறவிக்கும் கிடைத்த 
வெற்றியாகும் என்று 
கூறினார்.

2008-ல் நடந்த மலேகான் குண்டு வெடிப்பு வழக்கு

குற்றம் சாட்டப்பட்ட  7 பேரும் விடுதலை
பா.ஜ.க. முன்னாள் எம்.பி. பிரக்யா சிங் மீதான குற்றம் நிரூபிக்கப்படவில்லை என்று நீதிபதி அறிவிப்பு

க�ோவை, ஜூலை.31-
க�ோவை த�ொண்டா முத்தூர் 

சட்ட பை த�ொகுதிக்குட்பட்ட 
விராலியூரைச் சேர்ந்த ரத்னா 
மற்றும் செல்வி ஆகிய�ோர் 
வீட்டின் அருகே குப்பைகளை 
க�ொட்ட சென்ற ப�ோது 
கடந்த வாரம் காட்டு யானை 
தாக்கியது.

காயம் அடைந்த 2 
பேரும் க�ோவை அரசு 
ம ரு த் து வ ம னை  யி ல் 
சிகிச்சைக்கு அனுமதிக்கப்பட்டு 
சிகிச்சை பலனின்றி 

பரிதாபமாக உயிரிழந்தனர். 
இதுபற்றிய தகவல் அறிந்ததும் 
அ.தி.மு.க. தலைமை நிலைய 
செயலாளரும், க�ோவை புறநகர் 
தெற்கு மாவட்ட செயலாளரும், 
முன்னாள் அமைச்சருமான 
எஸ்.பி.வேலுமணி யானை 
தாக்கி உயிரிழந்த பெண்களின் 
குடும்பத்திற்கு நேரில் சென்று 
ஆறுதல் தெரிவித்ததுடன் அந்த 
குடும்பத்தினருக்கு நிதியுதவி 
வழங்கினார்.

 த�ொடர்ந்து அரசு 
அதிகாரிகளை த�ொடர்பு 

யானை தாக்கி உயிரிழந்தவரின் குடும்பத்திற்கு நிவாரண உதவியை முன்னாள் அமைச்சர் 
எஸ்.பி.வேலுமணி வழங்கினார். க�ொண்டு மேலும் 

இதுப�ோன்ற அசம்பா 
வித சம்பவங்கள் நடைபெறா 
மல் இருக்க விரைந்து நடவ 
டிக்கை எடுக்க வேண்டும் 
என கேட்டுக்கொண்டார். 
அப்போது அவருடன் 
க�ோவை புறநகர் தெற்கு 
மாவட்ட  துணை செயலா 
ளர் என்.கே .செல்வதுரை, 
க�ோவை புறநகர் தெற்கு 
மாவட்ட ெஜயலலிதா 
பேரவை இணைச் செயலா 
ளர் ஜி.கே.விஜயகுமார், ஒன்றிய 
செயலாளர் ராஜா என்ற 
ராமமூர்த்தி மற்றும்  தகவல் 
த�ொழில்நுட்பப் பிரிவு மாவட்ட 
செயலாளர் ஆர்.சசிகுமார், 
பாசறை மாவட்ட தலைவர் நிஷ்க 
லன் உள்பட பலர் உடனிருந்த 
னர்.

விராலியூரில் 

யானை தாக்கி உயிரிழந்தவர்கள் குடும்பத்திற்கு நிதியுதவி
 முன்னாள் அமைச்சர் எஸ்.பி.வேலுமணி வழங்கினார்

சிங்காநல்லூர் சாலையில்

எஸ்.ஐ.எச்.எஸ். ரெயில்வே மேம்பால பணிகள்
முன்னாள் எம்.எல்.ஏ. கார்த்திக் பார்வையிட்டார்

க�ோவை, ஜூலை.31-
 க�ோவை ஒண்டிப்புதூர்-சிங்காநல்லூர் சாலையில் 

எஸ்.ஐ.எச்.எஸ். காலனி பகுதியில் ரெயில்வே மேம்பாலம் 
கட்டுமான பணிகள் நடைபெற்று வருகிறது. இந்த பணிகளை 
சிங்காநல்லூர் த�ொகுதி முன்னாள் எம்.எல்.ஏ.வும், தி.மு.க. 
மாவட்ட செயலாளருமான கார்த்திக் பார்வையிட்டார். 
அப்போது அவருடன் நெடுஞ்சாலைத்துறை உதவி 
க�ோட்ட ப�ொறியாளர் குருமூர்த்தி, உதவி ப�ொறியாளர் 
ஹரிபிரசாத் மற்றும் அதிகாரிகள் பலர் உடன் இருந்தனர்.

அதன்பிறகு கார்த்திக் நிருபர்களிடம் பேசுகையில், 
சிங்காநல்லூர் எஸ்.ஐ.எச் . எஸ். காலனி மற்றும் 
சுற்றுவட்டாரபகுதியில் லட்சக்கணக்கான மக்கள் 
வசிக்கிறார்கள். 

இங்கு உள்ள ரெயில்வே தண்டவாளத்தை கடந்து 
வாகனங்கள் மற்றும் ப�ொதுமக்கள் செல்ல வசதியாக 
ெரயில்வே மேம்பாலம் அமைக்க கடந்த 2010-ம்ஆண்டு 
தி.மு.க. ஆட்சிகாலத்தில் அன்றைய முதல்-அமைச்சர் 
கருணாநிதி அரசாணை பிறப்பித்து உத்தரவிட்டார். 
த�ொடர்ந்து அதற்கான பணிகள் நடைபெற்றன.

 ஆனால் அதன்பிறகு இந்த திட்டத்தை 10 ஆண்டுகாலம் 
கைவிட்டு விட்டனர். மீண்டும் தி.மு.க. ஆட்சி 2021-ம் 
ஆண்டு அமைந்ததும் முதல்-அமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் 
சர்வீஸ் சாலை அமைக்க  நிதி ஒதுக்கினார்.   

ஆகஸ்டு மாதம் 31-ந்தேதிக்குள் பணிகளை முடித்து 
விடுவார்கள். முதல்-அமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் இந்த 
பாலத்தை விரைவில் திறந்து வைப்பார். இதன்மூலம் 
க�ோவை மாவட்ட மக்கள் மட்டுமின்றி அனைவரும் 
பயன்பெறுவர் என்று தெரிவித்தார்.

கல்லூரி வளாகங்க 
ளில் இம்முகாம்கள் நடத்தப்பட 
உள்ளன.இம்முகாம்களில் ரத்த 
அழுத்த பரிச�ோதனை மற்றும் 
அனைத்துப் பயனா 
ளிகளுக்கும் ரத்த மாதிரி 
கள் சேகரிக்கப்பட்டு, முழு 
மையான ரத்த அணுக்களின் 
எண்ணிக்கை, இரத்த சர்க்கரை, 
சிறுநீரகச் செயல்பாட்டு 
ப ரி ச�ோதனை      
கள் (யூரியா, கிரயாட்டினின்) 
செய்யப்பட்டு, மருத்துவ 
முகாமிலேயே பயனாளி 
களின் பரிச�ோதனை விவ 
ரங்கள் அவர்களுக்கு 
குறுஞ்செய்தி வாயிலாக 
உடனடியாக தெரிவிக்கப்ப 
டும்.அனைத்துப் பயனாளிக 
ளுக்கும் கண், காது, மூக்கு (ம) 
த�ொண்டை மற்றும் பல் 
மருத்துவச் சேவைகள் 
வழங்கப்படவுள்ளது. மேலும், 
ப�ொது மருத்துவ நிபுணரின் 
அறிவுறுத்தலின்படி எக்ஸ்-ரே, 
எ க்கோக    ா ர்டிய�ோ கி ர ாம் , 
அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்கேன் மற்றும் 
பெண்களுக்கான கர்ப்பப்பை 
வாய் (ம) மார்பக புற்றுந�ோய் 
கண்டறியும் பரிச�ோதனைகளும் 
செய்யப்பட உள்ளன.

இம்முகாமில் பங்கு 
க�ொள்ளும் பயனாளர்க 
ளுக்குக் கீழ்க்கண்ட மருத்துச் 
சேவைகள் மற்றும் இந்திய 
மருத்துவம் சார்ந்த ஆல�ோ 
சனைகள் சிறப்பு மருத்துவ 
நிபுணர்களைக் க�ொண்டு 
வழங்கப்பட உள்ளன.

ப�ொது மருத்துவம்,  ப�ொது 
அறுவை சிகிச்சை மருத்துவம், 
இருதய மருத்துவம்,  எலும்பியல் 
மருத்துவம்,  நரம்பியல் 
மருத்துவம், த�ோல் மருத்துவம்,  
காது, மூக்கு மற்றும் த�ொண்டை 
மருத்துவம், மகப்பேறு 
மருத்துவம், இயன்முறை 
மருத்துவம், பல் மருத்துவம், கண் 
மருத்துவம்,  மனநல மருத்துவம், 
குழந்தைகள் நல மருத்துவம், 
நுரையீரல் மருத்துவம், நீரிழிவு 

நலம் காக்கும் ஸ்டாலின்...
3-ம் பக்க த�ொடர்ச்சி ந�ோய் மருத்துவம், கதிரியக்கவியல் 

மருத்துவம் பரிச�ோதனைகள் 
மற்றும் மருத்துவச் சேவை 
கள் மட்டுமின்றி, 
முதல்-அமைச்சரின் விரிவான 
மருத்துவக் காப்பீட்டு 
திட்டத்தின்கீழ் பதிவு செய்தல் 
மற்றும் மாற்றுத் 
திறனாளிகளுக்கான அரசு 
அங்கீகாரச் சான்றிதழ் 
இம்முகாமிலேயே வழங்கப்பட 
உள்ளன.

 இம்முகாம்களின் விரிவான 
தரவுத் த�ொகுப்பு, த�ொடர் 
கண்காணிப்பு மற்றும் 
பின்தொடர் சிகிச்சை 
நடவடிக்கைகள், நவீன சுகாதார 
மேலாண்மைத் தகவல் முறைமை  
வ ா யி ல ா 
கக் கண்காணிக்கப்பட உள்ளன. 

ரத்த அழுத்தம், சிறுநீரக 
செயல்பாடு, பெண்களுக்கான 
கருப்பை வாய்ப்புற்று (ம) மார்பக 
புற்றுந�ோய் ஆகியவற்றை 
கண்டறிதல் உள்ளிட்ட 
பல்வேறுசிறப்பு மருத்துவப் 
பரிச�ோதனைகள் மற்றும் 
மருத்துவச் சேவைகள் நவீன 
சுகாதார மேலாண்மைத் தகவல் 
முறைமை மூலம் 
கண்காணிக்கப்படும் இம்முழு 
உடல்பரிச�ோதனை முகாமானது 
ப�ொதுமக்கள் வசிக்கும் 
பகுதிகளுக்கு அருகிலேயே 
வழங்கப்படுகின்றன. இதன் 
மூலமாக உயர்தரமான 
மருத்துவச் சேவைகள் 
ப�ொதுமக்களுக்கு அவர்கள் 
வாழுமிடங்களுக்கு அருகிலேயே 
கிடைக்க இருக்கின்றன. 

இந்த முகாமை அனைத்து 
ப�ொதுமக்களும், குறிப்பாக 
“உங்களுடன் ஸ்டாலின்” 
முகாம்களில் நடத்தப்படும் 
முதற்கட்ட பரிச�ோதனையின் 
அடிப்படையில் மருத்துவ 
நிபுணர்களின் விரிவான பரிச�ோ 
தனைக்கு பரிந்துரைக்க 
ப்பட்டவர்கள் இந்த முகாமில் 
அவசியம் கலந்து க�ொண்டு 
பயனடைய வேண்டும் எனவும் 
கேட்டுக் க�ொள்கிறேன்.

இவ்வாறு அவர் கூறியுள்ளார்.
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